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Dieses Werk einschlieSlich aller seiner Teile ist urhe-
berrechtlich geschiitzt. Jede Verwendung auflerhalb der
engen Grenzen des Urheberrechts ist ohne Zustimmung
der Herausgeberin unzuléssig und strafbar. Das gilt ins-
besondere fiir Vervielfiltigungen, Ubersetzungen, Mi-
kroverfilmungen und fiir die Einspeicherung und Ver-
arbeitung in elektronischen Systemen.

Die Wiedergabe von Warenbezeichnungen, Handelsna-
men und sonstigen Kennzeichen in diesem Buch berech-
tigt nicht zu der Annahme, dass diese von jedermann frei
benutzt werden diirfen. Vielmehr kann es sich auch dann
um eingetragene Warenzeichen oder sonstige geschiitzte
Kennzeichen handeln, wenn sie nicht eigens als solche
gekennzeichnet sind.

Es konnten nicht alle Rechtsinhaber von Abbildungen
ermittelt werden. Sollte dem Verlag gegeniiber der Nach-
weis der Rechtsinhaberschaft gefiihrt werden, wird das
brancheniibliche Honorar nachtréglich gezahlt.

Dieses Werk enthélt Hinweise/Links zu externen Web-
sites Dritter, auf deren Inhalt der Verlag keinen Ein-
fluss hat und die der Haftung der jeweiligen Seitenan-
bieter oder -betreiber unterliegt. Zum Zeitpunkt der
Verlinkung wurden die externen Websites auf mogliche
Rechtsverstofle tiberpriift und dabei keine Rechtsverlet-
zung festgestellt.



Das Buch wurde sorgfiltig erarbeitet,
dennoch konnen Irrtiimer nicht aus-
geschlossen werden. Auch konnen seit

der Drucklegung rechtliche Anderun-
gen eingetreten sein. Daher kann keine Gewéhr auf
Vollstandigkeit der Informationen gegeben werden. Ins-
besondere wird keine Haftung fiir sachliche Fehler oder
deren Folgen tibernommen.

Dieses Buch enthilt autobiographische Berichte. Die Au-
torinnen kdnnen gern fiir eine Lesung angefragt werden.

Nehmen Sie dazu bitte mit der Herausgeberin Anja Pa-
lesch Kontakt auf unter: kontakt@anja-palesch.de oder
tiber die HP www.anja-palesch.de

Vielen Dank!
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Vorwort

Der erste Gedanke zu diesem Buch entstand inmitten
einer grofien personlichen Krise. Im Jahr 2012 stand ich
an einem Punkt, an dem vieles in meinem Leben in Frage
stand.

In dieser Zeit sprach ich mit vielen Frauen. Ich war be-
eindruckt, berithrt und inspiriert von ihren ganz person-
lichen Geschichten. Damals kam der Wunsch in mir auf,
ein Buch zu schreiben, das ausschlieSlich Frauen eine
Stimme gibt — Frauen in Verdnderungsprozessen.

Doch mein Leben war in den folgenden Jahren so turbu-
lent, dass ich keine Ruhe zum Schreiben fand. Ich selbst
war mitten in einer unvorstellbaren Transformation und
lief3 vieles los, was fiir mich nicht mehr stimmig war. Zu
vielen Aspekten meines Lebens entwickelte ich in dieser
Zeit eine vollig neue Perspektive.

Unter anderem absolvierte ich eine mehrjahrige systemi-
sche Ausbildung, wurde Supervisorin, veranderte mich
beruflich und privat. Schliefllich zog ich nach Miinster.

Dort lernte ich meine Nachbarin Annette kennen. Un-
sere Hunde brachten uns zusammen, unsere Gespréche
verbanden uns. Sie wirkte sehr positiv und stark - und
hatte ein Leben voller Herausforderungen hinter sich.

Thr Mann war in jungen Jahren nach einem unver-
schuldeten Unfall auf einen Rollstuhl angewiesen. Sie



pflegte ihn, zog ihre beiden kleinen Kinder grof} und
leitete gleichzeitig das Familienunternehmen, das sie zu
einem modernen, erfolgreichen Betrieb weiterentwickel-
te. Vor einigen Jahren erkrankte sie selbst schwer. Sie war
tiber 70, wirkte jedoch wie Anfang 60 - kraftvoll, prasent
und zugleich liebevoll.

Ich war schwer beeindruckt von dieser Frau.

Als ich ihr von meiner Buchidee erzihlte, sagte sie sofort:
,»Ja, ich mach mit.“ Sie freute sich darauf.

Einige Wochen spdter sagte sie mir, dass der Krebs zu-
riickgekehrt sei — und fragte mich: ,Wann bekomme ich
denn deine Fragen?“ So schrieb ich die fiinf Fragen aulf,
die seit einiger Zeit in meinem Kopf kreisten. Ich sendete
sie Annette und weiteren Frauen, denen ich inzwischen
von der Buchidee berichtet hatte.

Annette konnte ihre Antworten nicht mehr formulieren.
Zwei Wochen nach unserem letzten Gesprach starb sie
im Hospiz. Ich war sehr traurig.

Zugleich spiirte ich jedoch: Jetzt ist die Zeit gekommen.
Dieses Buch will geschrieben werden. Die ersten Schritte
waren getan. Ich konnte den anderen Frauen unméoglich
absagen.
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Inzwischen bin ich der festen Uberzeugung, dass wir alle
Geschichten in uns tragen, die nie erzéhlt wurden, aber
die es wert wiren, erzahlt zu werden.

Dieses Buch soll eine Einladung sein, personliche Ge-
schichten zu teilen, die das Potenzial haben, Menschen
zu verbinden. Gemeinsam konnen wir etwas erschaffen,
was uns allein schlicht unméoglich ist.

Dieses Buch soll Frauen stdrken, berithren, ermutigen.
Es soll zeigen, dass Veranderung oft mit Unsicherheit be-
ginnt — aber nicht dort enden muss.

Herzlich,
Anja Palesch

Miinster, September 2025
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